Kinder als Angehérige nehmen die Auswirkungen der
psychischen Belastung ihres Elternteils wahr, ohne sie
einordnen zu kénnen.

Kinder als Angehérige Ubernehmen oft nicht
kindgerechte Verantwortung und vernachléassigen
dadurch eine kindgerechte Kindheit.

Die Noéte und die Konflikte von damals haben Spuren
hinterlassen. )

Wir sprechen tber die Angste und die
Beeintrachtigungen von damals, um diese
Anstrengungen zu wirdigen.

Die Schuldgefihle werden angesprochen, die sich
vielleicht Uber die Jahre angestaut haben, um sie
abzubauen.

Im Gesprach begegnen Angehérige ihren eigenen
Starken, die ihnen im Gehen mit der Krankheit ihres
Elternteils neue Schritte ermdglichen.

Den Fokus auf das Gesunde gerichtet, bringt den
Angehdrigen neue Perspektiven und macht Mut, die
eigenen Bedurfnisse wahrzunehmen.

Manner und Frauen, die als Kinder mit einem psychisch

kranken Elternteil aufgewachsen sind, begegnen sich in

einem geschitzten Rahmen.
Unser Ziel: Die bestmdgliche Lebensqualitat wieder
neu entdecken und sie im Alltag umsetzen.
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Als Kind bin ich mit einem psychisch belasteten
Elternteil aufgewachsen

Die Idee der Treffen méchten in erster Linie die Botschaft vermitteln: Nicht
alleine zu sein! In zweiter Linie sollen die Treffen eine Basis bieten, in einem
geschitzten Rahmen Uber die Betroffenheit von damals sprechen zu kénnen.

Die Wunden von damals werden beruhrt, weil sie in Worte ausgedrickt
werden. Den Verletzungen wird nach Méglichkeit Raum gegeben und sie
werden bewusst wahrgenommen. Vielleicht kann durch die Begegnungen im
geschitzten Rahmen einen Prozess der Verdnderung angestossen werden
oder sich weiter entfalten.

Je nach persdnlicher Verfassung und Bereitschaft wenden wir uns den Fragen
zu:

Wie war die Situation damals?

Wie konnte ich mich von der schwierigen Situation distanzieren?
Konnte ich mich distanzieren?

Wie habe ich meine Schutzlosigkeit wahrgenommen?

Was hat mir Schutz gegeben?

Was gab mir damals Kraft?

Wer unterstitzte mich damals?

Wie reagiere ich heute auf schwierige Situationen?

Wie gut kann ich mich heute abgrenzen?

Was tut mir gut?

Ein neues Angebot fur Sie.
Einzelgesprdche in der Daver von 60 Minuten.

Die Anmeldung kann jederzeit per Email erfolgen.
info@begleitung-coaching.ch

Alles weitere bleibt bestehen, wie bis anhin.
Der geschijtzte Raum steht lhnen weiterhin zur Verfigung, wenn Sie das
Bedurfnis fur ein Gesprach haben.

Melden Sie sich bei uns und wir finden ein Datum fir ein Treffen.
Das Einzelgespréch ist kostenfrei.
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Bahnhofweg 17
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