
Stand by You Beider Basel

Stammtisch 
von und für Angehörige und Vertraute

von Menschen mit 
psychischen Erkrankungen

Ein Abend zum Durchatmen, Reden oder einfach Zuhören.
Wir tauschen uns aus, stärken uns gegenseitig, kommen auf
andere Gedanken, lachen, atmen durch.
Es gibt keine Agenda, sondern Raum für echte Begegnung,
Verständnis und Verbundenheit.

Wann & Wo:
📆   17. Sept / 15. Okt / 12. Nov /  17. Dez 2026
 🕠 18.00 Uhr
 📍 Markthalle Basel

Eine Anmeldung ist nicht nötig.
Wenn du das erste Mal kommst, sag bitte kurz in der 
Stand-by-You Community Bescheid, damit wir uns nicht
verpassen: www.stand-by-you.ch/community
oder per Mail an: 
jolanda.0800840400@stand-by-you.ch

Du bist nicht allein. Komm vorbei, wir freuen uns auf dich!
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