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Die eigene Krise
als Ressource fiir andere

Melina Walle durchlebte eine schwere psychische Krise.
Nachdem sie diese iiberwunden hatte, liess sie sich

zur Genesungshegleiterin ausbilden und unterstiitzt
seither andere Betroffene.

elina Walle arbeitete als

Fachfrau Gesundheit in einer

psychiatrischen Praxis, als
sie wegen starker Riickenschmerzen
mit Schmerzmitteln behandelt wer-
den musste. Gleichzeitig befand sie
sich in einer schwierigen Lebenspha-
se, entwickelte eine Depression und
wurde medikamentenabhangig. «Ich
brauchte lange, bis ich mir eingestand,
dass ich Hilfe bendtigte und auf die
Patientenseite gehorte», sagt Melina
Walle. «Ich wollte in meinem Umfeld
mein Gesicht wahren und hatte Angst
vor Konsequenzen, insbesondere dass
ich mit einer Medikamentenabhan-
gigkeit meinen Beruf nicht mehr aus-
iiben konnte.» Trotzdem entschied
sich Wille fiir eine Therapie und einen
Entzug und wies sich 2013 stationar
in eine Klinik ein. «Wahrend meines
Aufenthalts merkte ich, dass mir ne-
ben den Therapeuten jemand fehlte,
der mirauf Augenhohe begegnete und
mich aufgrund eigener Erfahrungen
verstand», sagt Wille. Deshalb liess
sie sich einige Jahre nach ihrer Kri-
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Melina Walle ist Fachfrau Gesundheit EFZ und hat sich nach einer psychischen
Krise zur Peer weitergebildet. sild:zvg

se zur Genesungsbegleiterin ausbil-
den, auch Peer genannt. Zertifizierte
Peers sind Expertinnen und Experten
aus eigener Erfahrung, das heisst sie
haben eine psychische Erkrankung
und einen Genesungsprozess erlebt.
In der Weiterbildung lernen sie, ihre
Perspektive und ihr Erfahrungswis-
sen als Ressource einzusetzen, um
andere Betroffene zu unterstiitzen. In
der Schweiz bietet beispielsweise der
Verein EX-IN Schweiz (Experienced
Involvement) eine entsprechende Aus-
bildung an.

Ergdnzung zur Therapie

«Als Peer sind wir Hoffnungstra-
gerinnen fiir Betroffene», erklart
Wille, die nach ihrer Weiterbildung
wieder in einer Psychiatrie arbeite-
te, dieses Mal als Peer. «An unserem
Beispiel sehen Patientinnen und Pa-
tienten, dass Genesung moglich ist»,
sagt Wille. Gleichzeltig unterstiitzen
Peers Betroffene, wieder selbstbe-
stimmt handlungsfihig zu werden
und bieten ihnen professionelle, er-

fahrungsbasierte Begleitung. «Die
menschliche Beziehung, dieses Ver-
stehen aus eigener Erfahrung, ist
fiir den Genesungsprozess wichtig
und sollte die therapeutische Beglei-
tung erginzen», sagt Walle. Peers
seien aber keine Therapeuten, stellt

«Unsere Arbeitist
keine Therapie,
hatjedoch einen
therapeutischen Effekt.»

sie klar. «Wir bieten eine zusatzliche
Perspektive und kénnen als Briicken-
bauer zwischen Fachpersonen und
Patientinnen und Patienten das ge-
genseitige Verstindnis férdern. Un-
sere Arbeit ist keine Therapie, hat je-
doch einen therapeutischen Effekt».

Peers konnen in verschiedenen
Bereichen der psychiatrischen Be-
treuung eingesetzt werden: Einige
arbeiten in psychiatrischen Kliniken,
ambulanten Diensten, im betreuten
Wohnen oder in Beratungsstellen,
andere halten Vortrage und geben
Workshops zur Sensibilisierung.
Waille engagiertsich in einer Peer-Be-
ratung im Kanton St. Gallen, einem
Pilotprojekt, das ambulante Angebo-
te fiir Menschen mit psychischen Er-
schiitterungen testet.

Die Arbeit als Peer konne belas-
tend sein, weshalb diese auch ihre
eigne Gesundheit im Auge behalten
sollten, sagt Wille. Im Rahmen eines
Arbeitsverhaltnisses bestehe haufig
die Moglichkeit, Supervisionen oder
Intervisionen zu nutzen oder sich mit
Peerkolleginnen und -kollegen aus-
zutauschen. Auch sie selbst nutze sol-
che Angebote.

Die Sicht der Betroffenen

Seit 2017 unterrichtet Melina Wille
zusammen mit einer weiteren Peer
an der OST - Ostschweizer Fach-
hochschule in zwei Modulen des CAS
«Personenzentrierte psychische Ge-

sundheit». «Anhand konkreter Bei-
spiele aus unseren eigenen Erfahrun-
gen erkldren wir Studierenden, wie
sich bestimmte Situationen aus Sicht
von Betroffenen anfiihlen und wo
Stigmatisierungen entstehen kon-
nen. So sensibilisieren wir sie und er-
ganzen ihr theoriebasiertes Wissen»,
sagt Wille. Der Austausch und die
Diskussionen seien rege und wert-
schdtzend. «Viele Studiercnde sind
von unseren Geschichten beriihrt
und erkennen gleichzeitig, dass mit
Therapie und viel personlicher Arbeit
eine Genesung moglich ist.» Wal-
le und ihre Kollegin vermitteln den
Recovery-Ansatz: Fir viele Betroffe-
ne ist nicht die Symptomfreiheit das
Ziel, sondern ein erfiilltes und selbst-
bestimmtes Leben trotz oder mit
einer psychischen Erkrankung. «Der
Unterricht ist fir mich bereichernd
und emotional weniger belastend als
die Peer-Arbeit mit direktem Patien-
tenkontakt im stationdren Klinikall-
tag», sagt Walle.

Unsichere Finanzierung
Gemass Waille ist die Peer-Arbeit
in der Schweiz noch zu wenig be-
kannt. Eine Herausforderung sei vor
allem die Finanzierung. «Wenn die
Peer-Leistungen Uber eine Klinik
oder soziale Einrichtung abgerech-
net werden konnen, ibernimmt die
Krankenkasse die Kosten. Wer jedoch
institutionell unabhdngig arbeitet,
betreut meist Menschen, die nicht
so viel Geld haben», sagt Wille. Als
Selbststandige begleitet die 38-Jah-
rige zurzeit eine Klientin, deren Be-
treuung teilweise vom Sozialamt fi-
nanziert wird: «Man hat gemerkt, wie
gut ihr die Begleitung tut», so Walle.
Durch die vielseitigen und unter-
schiedlichen Tatigkeiten sei ihr
Selbstwertgefihl gestiegen, sagt
Waille. «Ich erfahre viel Wertschat-
zung, besonders von Studierenden,
die mir die Qualitit meiner Arbeit
zuriickmelden.» Obwohl Wille ihre
Peer-Arbeit als bereichernd und er-
fiillend erlebt, sieht sie auch einen
Nachteil: «Solange ich als Peer arbei-
te, bleibe ich mit einem Bein in der
Vergangenheit, obwohl mein Ge-
nesungsprozess schon weit fortge-
schritten ist.» Sie kann sich deshalb
vorstellen, spater eine Weiterbildung
im Case Management zu absolvie-
ren. «Das Themenfeld bleibt ahnlich,
steht jedoch weniger im direkten Zu-
sammenhang mit meiner Vergan-
genbheit. Gleichzeitig konnte ich mein
Fach- und Erfahrungswissen weiter-
hin sinnvoll einbringen», sagt Wille
uber ihre Zukunftsplane.
Marianne Rupp



