
SELBSTHILFEGRUPPEN FÜR ANGEHÖRIGE UND VERTRAUTE VON MENSCHEN MIT PSYCHISCHEN ERKRANKUNGEN

Organisation Thema Ort Termine Anmeldung Link zum Flyer

VASK Zürich

Für erwachsene Kinder psychisch kranker

Eltern Zürich jeden letzten Donnerstag im Monat, 19.00 - 21.00 Uhr

VASK Zürich

treffpunkt@vaskzuerich.ch

Tel. 044 240 3876

https://www.vaskzuerich.ch/media/archive3/treffpunkte/2024/FLVO_Beratungs-Treffpunkte2025_alle(ohneQRCode).pdf

VASK Zürich Offene Beratungs Treffpunkte Zürich jeden letzten Dienstag im Monat, 19.00 - 21.00 Uhr

VASK Zürich

treffpunkt@vaskzuerich.ch

Tel. 044 240 3876

https://www.vaskzuerich.ch/media/archive3/treffpunkte/2024/FLVO_Beratungs-Treffpunkte2025_alle(ohneQRCode).pdf

VASK Zürich Selbsthilfe Treffpunkt Winterthur jeden ersten Montag im Monat, 19.00 - 21.00 Uhr

VASK Zürich

treffpunkt@vaskzuerich.ch

Tel. 044 240 3876

https://www.vaskzuerich.ch/media/archive3/treffpunkte/2024/FLVO_Beratungs-Treffpunkte2025_alle(ohneQRCode).pdf
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