STAND Angehérige und Vertraute

BY von Menschen mit psychischen

Erkrankungen
YOU

Beider Basel

Stammtisch von und fiir Angeh6rige und Vertraute
von Menschen mit psychischen Erkrankungen

Stand by You Beider Basel bietet Angehdrigen und Vertrauten
von Menschen mit psychischen Erkrankungen eine
niedrigschwellige Moglichkeit an, miteinander in Kontakt zu
kommen.

wir treffen uns

An jedem dritten Donnerstag im Monat ab 18.00 Uhr
}5. Januar / 19. Februar / 19. Mdarz / 16. April / 21. Mai
18. Juni

? Treffpunkt: In der Markthalle in Basel vor dem Wohnzimmer

Eine Anmeldung ist nicht nétig - wenn du das erste Mal
kommst, sag bitte kurz Bescheid, damit wir dir die
Location bekanntgeben koénnen. Oder hast du eine Frage?

Melde dich gerne per Mail an:
marija.ramljak@stand-by-you.ch

beiderbasel@stand-by-you.ch

Du bist nicht allein. Komm vorbei, wir freuen uns auf
dich!

Die Treffen haben Platz zum sich Mitteilen, zum Vernetzen, zum
Beistehen, zum Planen von (Stand by You)-Aktivitdten, zum
Durchatmen, auf andere Gedanken kommen oder einfach nur zum da
sein.

Es gibt keine Agenda, sondern Kontakt und verbundenheit.
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